ОРГАНИЗАЦИЯ ГИМНАСТИКИ ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА. 

	Основная цель гимнастики после дневного сна -
	поднять настроение и мышечный тонус детей, обеспечить профилактику нарушений осанки.

	Поднятию мышечного тонуса способствуют-
	- физические упражнения;

- контрастная воздушная ванна;

- специальные водные закаливающие 

  процедуры.

	Настроение детей зависит
	- от того, как они выспались;

- от эмоциональной обстановки, которую

  создаёт воспитатель.

	В основе комплекса гимнастики лежит
	- имеющийся у детей двигательный опыт,

- характер предыдущей физкультурной

  деятельности.

	НАПРИМЕР:
	

	если дети  в этот день занимались с тренером в спортивной секции,
	то гимнастика после сна проводится в игровой форме, с небольшой нагрузкой;

	если днём проводилось сюжетно-ролевое занятие,
	то гимнастика может проходить в форме мини-спортивной тренировки.

	Как и утренняя гимнастика,
	комплекс гимнастики после сна состоит из нескольких частей.

	Бег во время гимнастики после сна
	по длительности короче, чем днём.

	Это диктуется условиями проведения мероприятия в ограниченном пространстве зала и медицинскими обоснованиями
	- нельзя давать большие физические нагрузки 

  сразу после пробуждения,

- длительный бег по комнате утомителен для

  детей.

	Предпочтительнее организовать
	бег как серию подвижных игр или игровых упражнений.

	В любой вариант комплекса рекомендуется включать
	коррегирующие упражнения на профилактику

плоскостопия и нарушений осанки. Их количество может варьироваться.

	Для детей, просыпающихся раньше или позднее других или любящих заниматься самостоятельно,
	готовится комплекс упражнений для выполнения в группе.



	Это
	- разминка в постели;

- самомассаж;

- упражнения на тренажёрах или спортивном 

  комплексе.

	После гимнастики согласно схеме закаливания группы
	проводятся водные закаливающие процедуры.

	Форма одежды
	различна.

	Как правило,
	дети занимаются в спортивных трусиках и босиком.

	Если в основу гимнастики 
	положены танцевальные упражнения, то на ногах- чешки, носочки.

	Если в комплекс включено
	лазание по канату, следует надевать хлобчато-

бумажное трико, чтобы не повредить кожу.

	Большинство вариантов комплексов для детей старших и подготовительных групп рассчитаны
	на большую самостоятельность детей, так как гимнастика после сна, кроме вышеуказанных целей, имеет ещё одну-ПРИУЧАТЬ РЕБЁНКА РАЗМИНАТЬСЯ ПОСЛЕ СНА.

	Следует стремиться к тому,
	- чтобы дети помнили упражнения,

- их очередность,

- и осознанно выполняли комплекс.

	Методика проведения гимнастики проста.
	

	Нужно прежде всего
	- правильно дозировать нагрузки;

- не забывать дать детям отдохнуть после

  очередного движения,

- придать комплексу соответствующую

  эмоциональную окраску.

	У малышей гимнастика начинается
	с различных упражнений в постели.

	Старшие выполняют
	- простой самомассаж,

- разминаются на тренажёрах,

- или под руководством воспитателя занимают-

  ся в спортивном зале.

	Следует избегать
	ВСЯКОГО ПРИНУЖДЕНИЯ.

	Если ребёнок отказывается от гимнастики,
	не стоит настаивать, а лучше тактично выяснить причину.

	Если гимнастика проводится в физкультурном зале,
	то давать разминочные упражнения непосредственно перед бегом НЕ ОБЯЗАТЕЛЬ

НО, так как они фактически проведены в группе.

	В период карантина
	гимнастика проводится в группе, которая с помощью игрового спортивного оборудования превращается в забавный мини-стадион.

	Нагрузки в этот период
	следует несколько уменьшить по согласованию с врачом.

	Можно использовать
	- вариант танцевального занятия,

- или самостоятельной работы на тренажёрах.

	В летнее время
	гимнастика проводится на улице.

	Комплексы строятся
	в соответствии с этими условиями.

	Оборудуется
	«дорожка здоровья»;

выход на пляж; полоса препятствий; бассейн,

катание на велосипедах.

	В некоторых группах,
	где в среднем более высокий уровень физического развития детей, их физической

подготовленности, сформирована потребность в ежедневных физкультурных занятиях, дети могут заниматься гимнастикой после сна на свежем воздухе и в холодный период года.

	Также проводятся
	беговые мини-тренировки. 

	Разминка в таких группах
	проводится в помещении, затем дети надевают соответствующую погоде спортивную одежду и выходят на улицу. Занимаются 15-20 минут, возвращаются и приступают к водным процедурам.

	Состояние детей этой группы
	контролируется врачом детского сада.

	Отдельные дети, по их желанию или рекоментациям врача,
	занимаются в группе по самостоятельной программе.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО БЕГА.
	Оздоровительный бег-
	это длительный бег в медленном темпе. 

	Ориентировочно частота сердечных сокращений при медленном беге должна составлять
	140-160 ударов в минуту у малышей.

150-170 ударов в минуту у детей 5-6 лет.

	О значении оздоровительного бега много сказано у
	К.Купера, Н.М. Амосова, Ю.Ф.Змановского,

Милнера и других.

	Исходную длительность бега
	следует определить вместе с врачом детского учреждения не только для группы детей в целом, но и для отдельных детей в ней.

	Нужно вымерить
	длину беговой дорожки не только по количест-

ву метров, но и по времени, которое затрачи-

вается на пробегание одного круга в медлен-

ном темпе, так как по количеству пробегаемых

кругов  воспитателю легче ориентироваться.

	Каждые две недели
	длительность бега увеличивается на 15 секунд.

	Но возможны 
	и периодические «остановки».

	НАПРИМЕР, в ноябре очень неустойчивая погода,
	и организм ребёнка трудно адаптируется к её постоянным изменениям.

	Кроме того,
	это период повышенной заболеваемости респираторными заболеваниями, и увеличи –вать нагрузки следует весьма осторожно и под контролем врача.

	В январе-феврале обычно бывает
	эпидемия гриппа.

	В этот период
	также не увеличивают нагрузки.

	«Приостановка» происходит
	и в периоды карантинов.

	По решению врача
	возможны и другие случаи изменения режима занятий бегом.

	В среднем в каждой возрастной группе в течение сентября
	длительность бега увеличивается от исходного

времени на 3-3,5 минуты, а иногда, ориенти- руясь на состояние здоровья детей в группе, немного больше.

	В летнее время
	длительность бега не увеличивается.

	С переходом детей в следую –щую возрастную группу
	исходная длительность бега для них устанав-ливается по данным апреля-мая, но вновь

ПОД КОНТРОЛЕМ ВРАЧА.

	В подготовительной группе
	дети ежедневно бегают от 7 до 12 лет.

	МЕТОДИКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО БЕГА ТАКОВА.
	

	Вначале
	проводится  разминка.

	Её цель-
	разогреть мышцы, сделать более подвижными

	
	суставы, настроить ребёнка психологически.

	Прямо от крыльца, на ходу,
	начинают выполняться  упражнения для различных групп мышц.

	В разминку включаются
	приседания и разного рода ходьба.

	Заканчивается разминка
	бегом на месте.

	Это необходимо для того,
	чтобы дети «не сорвались» с места, а побежали бы затем по дорожке в нужном темпе.

	Выполняя упражнения во время разминки,
	дети продвигаются вперёд «стайкой».

	НЕ СЛЕДУЕТ  
	выстраивать их друг за другом, так как

индивидуальный темп бега у каждого ребёнка свой.

	Они начинают
	- подталкивать друг друга;

- наступать на пятки;

- некоторые отстают, а потом бросаются 

  догонять.

	
	НЕРИТМИЧНЫЙ, ПРЕРЫВИСТЫЙ БЕГ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЭФФЕКТА НЕ ДАЁТ.

	Всю дистанцию
	воспитательница бежит вместе с детьми.

	Она следит
	- за индивидуальной длительностью бега

  отдельных детей, 

- предлагает сойти с дистанции и отдохнуть

  тем, кто явно устал,

- подбадривает остальных.

	Она находится
	то сбоку, то впереди, то сзади.

	Постепенно дети начинают
	- пристраиваться друг за другом, вытягиваясь 

  в цепочку, и бегут равномерно.

	Заканчивается бег
	ещё большим замедлением  темпа и переходом на ходьбу с выполнением упражнений на регулировку дыхания, затем выполняются упражнения на расслабление, и дети некоторое

время отдыхают.

	Длительность отдыха зависит от того,
	как быстро пульс детей приходит в норму, как быстро восстанавливаются их силы.

	Это может быть
	одна минута или несколько больше. Сколько

времени требуется на восстановление, должен

сказать врач.

	Об одежде детей для занятий
	на свежем воздухе подробно рассказано в

разделе «ЗАКАЛИВАНИЕ».

	ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ БЕГА:
	· Бег должен доставлять детям удовольствие.

· Бегать вместе с детьми, но в темпе детей.

· Чем длиннее дистанция бега, тем короче разминка.

· После бега не забыть расслабиться.

	
	· 

	Исходная длительность бега
	определяется для каждого ребёнка индивидуально.

	Детям, пришедшим после болезни,
	вместо бега предлагается пройти несколько кругов, пробежать меньшую дистанцию или не бегать вовсе, а просто погулять. Учитывается и настроение ребёнка. ВСЯКОЕ ПРИНУЖДЕ-НИЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ.

Бег во время физкультурных занятий и гимнастика после сна может быть несколько короче.

	В зимнее время
	Бег иногда заменяют ходьбой на лыжах,

летом –ездой на велосипеде.

	Бегать можно
	по асфальтовой и грунтовой дорожке, на лужайке. 

	Надо лишь проследовать за тем
	чтобы на дистанции не было рытвин, мусора,

камней, стекла, железной арматуры.

	Бег босиком,
	кроме как на пляже в летний период, не практикуем, так как заметили, что дети сбивают пальцы даже на грунтовой дорожке.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ
	Ежедневно в группах детей от      3-х до 7-ми лет проводятся
	ТРИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЯ:

- утренняя гимнастика;

- физкультурное занятие;

- гимнастика после дневного сна.

	Это позволяет создать
	оптимальный двигательный режим.

	Физкультурные мероприятия 
	проводятся преимущественно на свежем воздухе

	Наиболее важные из них-
	ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ, в ходе которых у детей накапливается необходимый опыт для другой двигательной деятельности.

	Для того, чтобы поддерживать в детях интерес к физкультуре,
	необходимо проводить занятия каждый день, сочетая в игровой форме тренинговые, обучающие и развлекательные элементы.

	Это позволяет, не перегружая детей,
	добиться хорошей физической подготовки.

	Ежедневные физкультурные занятия дают возможность
	более целенаправленно УЧИТЬ ДЕТЕЙ,

организовывать индивидуально-подгрупповое обучение по различным программам с учётом состояния здоровья и интересов детей.

	В каждом возрастном периоде
	физкультурные занятия имеют РАЗНУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ.

	Главное для самых маленьких-
	- доставить им как можно больше удовольствия

- научить использовать и ориентироваться во

  всём  пространстве зала или площадки;

- правильно работать с оборудованием;

- обучать приёмам элементарной страховки.

	В среднем дошкольном возрасте
	основное внимание при организации занятий воспитатель направляет на развитие физических качеств, прежде всего ВЫНОСЛИВОСТИ и СИЛЫ, которые станут ОСНОВОЙ КАЧЕСТВЕННОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ.

	В старшем возрасте, уделяя большое внимание физической подготовленности детей,
	  ОСНОВНЫМ СЧИТАЕТСЯ:

- создание условий для реализации интересов

  детей; 

- раскрытие их двигательных способностей;

- воспитание самостоятельности.

	Физкультурные занятия
	ПРОВОДЯТСЯ В КОНЦЕ ПРОГУЛКИ.

	За 40 минут до её окончания дети переодеваются в спортивную одежду
	и выходят на спортивную площадку.

	Занятие проводят
	два воспитателя.

	Если занятие проводится в зале,
	то ассистентом воспитателя является музыкальный работник.

	Если проводится занятие секции
	то в этом случае воспитатель работает вместе с физоргом.

	График работы воспитателей 
	позволяет обеспечить это.

	Если воспитатель временно работает один, то согласно
	варианту гибкого режима «МЫ ОДНИ» к нему

на этот период подключаются специалисты детского учреждения (психолог, дефектолог, медсестра) или члены администрации.

	В ходе физкультурных занятий, проводимых на свежем воздухе,
	дети накапливают двигательный опыт для самостоятельной деятельности и для утренней гимнастики.

	На занятиях, проводимых в физкультурном зале,
	постепенно разучиваются движения и игры, из

которых  впоследствии будут составлены комплексы гимнастики после сна.

	Длительность занятий
	составляет 20-40 минут.

	Оно зависит
	- от характера нагрузок,

- содержания материала,

- настроения детей,

- погодных условий и т.п.

	
	ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНЫ.

	Разучивание новых сложных движений, требующих  страховки,
	- проводится ИНДИВИДУАЛЬНО,

- а более лёгких – ПО ПОДГРУППАМ.

	Во фронтальные занятия 
	включаются только те движения и упражнения, которые освоили все дети.

	Неумелых и неловких детей на занятиях НЕТ,
	ЕСТЬ ЛИДЕРЫ СРЕДИ РАВНЫХ.

	
	ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯМ НЕСЛОЖНО.

	НАПРИМЕР,
	один из взрослых занимается со всей группой детей, закрепляя и отрабатывая хорошо знакомые движения, а другой – обучает новым, подзывая к себе то одного, то другого ребёнка, либо дети подходят сами по желанию.

	В течение одного занятия
	воспитатель может обучить таким образом 5-6 детей.

	На других занятиях эти 
	движения постепенно осваивают остальные дети.

	Когда движение освоено всеми,
	его отрабатывают в небольших подгруппах, а затем оно может быть включено во фронтальное занятие.

	Детям нравятся занятия
	по индивидуальным карточкам-заданиям.

	Подробно смотрите в разделе
	«Организация утренней гимнастики на свежем воздухе».

	
	

	После разминки и оздоровительного бега
	все дети за исключением одного- двух выполняют задания самостоятельно.

	Один воспитатель
	наблюдает за ними, подстраховывает, где необходимо.

	Другой воспитатель в это время
	индивидуально учит детей новым движениям.

	Заканчивается занятие
	весёлыми играми.

	Подгрупповые физкультур –ные занятия организуются следующим образом:
	дети делятся на две подгруппы, причём каждый сам решает, в какой подгруппе ему заниматься.

	Воспитатели проводят занятие
	РАЗДЕЛЬНО, объединяя подгруппы только на подвижную игру.

	Сложных, так называемых
	ТРЕНИНГОВЫХ ЗАНЯТИЙ, на которых даётся большая нагрузка и целенаправленно отрабатываются движения, должно быть НЕ БОЛЕЕ ДВУХ В НЕДЕЛЮ.

	Такие занятия проводятся
	ФИЗКУЛЬТУРНЫМИ РАБОТНИКАМИ.

	Остальные занятия, как правило
	- сюжетно-ролевые,

- с элементами спортивных развлечений,

- комплексные.

	В ходе их, помимо
	закрепления и совершенствования движений, решаются некоторые задачи развития математических представлений, развития речи, знакомства с окружающим миром и некоторые другие.

	Одной из обязательных составляющих занятий является
	введение в них специальных ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.

	Это
	БЕГ В МЕДЛЕННОМ ТЕМПЕ, РАЗВИВАЮЩИЙ ВЫНОСЛИВОСТЬ, ЦИКЛИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, которые должны составлять не менее 2/3 предлагаемого детям двигательного материала.

	Проведение занятий 
	необходимо сочетать с воздушными ваннами и водными процедурами, включать элементы дыхательной гимнастики.

	Не менее важно создавать
	особый эмоционально-психологический фон, давать детям почувствовать, что они ловкие, сильные, красивые, показывать свою явную заинтересованность их успехами.


ОСНОВНЫЕ ВАРИАНТЫ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

	1.ЗАНЯТИЯ ОБЫЧНОГО     

   ТИПА,
	образцы которых можно найти во многих методических пособиях.

	2. ИГРОВЫЕ ЗАНЯТИЯ,
	построенные на основе народных подвижных игр и игр – эстафет с включением игр – аттракционов.

	3. ЗАНЯТИЯ-ТРЕНИРОВКИ.
	Так называется серия занятий по обучению спортивным играм, элементам легкой атлетики.

	4. ПРОГУЛКИ – ПОХОДЫ.
	Это длительная спортивная ходьба по заданному маршруту. В начале года воспитатель намечает, рисую карту, несколько маршрутов. При этом детей знакомят со сторонами света: южное направление, северное и т.д. Протяжённость каждого маршрута до 4-5 км

(туда и обратно). Маршрут делится на несколько этапов. Первый- самый короткий:

от 200 – 300 м для малышей до 500 – 600 м для

старших. Постепенно расстояние увеличивается, и наконец дети доходят до намеченной цели. Освоив один маршрут, переходят на другой, более длинный.

	ЭТО ЗАНЯТИЕ
	позволяет детям не только укрепить своё ЗДОРОВЬЕ, так как ходьба и бег –универсальные виды движения, при которых работают все группы мышц, но и значительно расширить свои знания об окружающем мире.

	У детей должны быть
	рюкзачки, питьё, средства для оказания первой медицинской помощи, какие-то любимые игрушки и вещи.

	Дойдя до намеченной точки,
	нужно дать детям ОТДОХНУТЬ, РАССЛАБИТЬСЯ. Подвижных игр обычно не проводим, так как детям нужно поберечь силы для возвращения.

	5. СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ЗАНЯТИЯ
	Мы ещё называем их ПРОГУЛКАМИ-ЗАНЯТИЯМИ.

	Такие занятия
	сочетаются с задачами по обучению спортив-ному ориентированию, развитию речи и т.п.

	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПОДОБНОГО ЗАНЯТИЯ:
	детям  приходит письмо от Лешего ( от Петруш

ки, Бабы – Яги), в котором он утверждает, что дети не смогут найти к нему дорогу, следует преодолеть препятствия. К письму прилагается ПЛАН-КАРТА. По ходу маршрута даются различные задания, в том числе и марш-бросок, приходиться преодолевать препятствия.

	
	Где-то маршрут обрывается, и надо найти конверт с его продолжением. Наконец дети выходят к цели, и там с участием персонажа, роль которого исполняет второй воспитатель, проводятся игры, обучение движениям и т.п.

ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ЗАНЯТИЕ УГОЩЕНИЕМ ДЕТЕЙ, КОТОРОЕ ПРИГОТОВИЛ ПЕРСОНАЖ.

	6. ЗАНЯТИЕ НА СПОРТИВ-

НЫХ КОМПЛЕКСАХ И ТРЕНАЖЁРАХ.
	Такие занятия помогают достичь нужного

оздоровительного эффекта за сравнительно небольшой период времени. Оздоровительная техника помогает решить и проблему дефицита пространства, поскольку легко умещается даже в небольших помещениях.

СПОРТКОМПЛЕКСЫ и ТРЕНАЖЁРЫ позволяют детям выполнять их любимые движения: ВРАЩЕНИЯ, КАЧАНИЕ, ЛАЗАНИЕ.

	ЗАНЯТИЯ НА СПОРТИВ-НЫХ КОМПЛЕКСАХ И ТРЕ НАЖЁРАХ ПРЕСЛЕДУЮТ В ОСНОВНОМ СЛЕДУЮ-ЩУЮ ЦЕЛЬ-
	НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ИМИ, РАЗВИТЬ ИХ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ.

	ДРУГАЯ ЦЕЛЬ-
	ПОВЫШЕНИЕ ПЛОТНОСТИ ФИЗКУЛЬ-ТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ.

	НАУЧЕННЫЕ РАБОТАТЬ НА ТРЕНАЖЁРАХ
	дети не нуждаются в страховке, что позволяет сделать эти снаряды частью игровой зоны.

	ЕЩЁ ОДИН ВАЖНЫЙ МОМЕНТ:
	ребенок встав после дневного сна раньше других, может самостоятельно позаниматься на комплексе, совершить водные процедуры, а это облегчает воспитателю организацию постепенного подъёма.

	7. ЗАНЯТИЯ, ПОСТРОЕН-

НЫЕ НА ТАНЦЕВАЛЬНОМ МАТЕРИАЛЕ.
	Эти занятия проводятся музыкальным руководителем не менее двух раз в месяц. Они служат ему своеобразным отчётом о проводимой работе по обучению детей музыкально-ритми-ческим движениям и танцам. Накопленный детьми в подобных занятиях двигательный опыт используется затем воспитателем для проведения гимнастики или музыкальных разминок на спортивных досугах.

	СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ ТАКОВА:
	СНАЧАЛА РАЗНЫЕ ВИДЫ ХОДЬБЫ И БЕГА ПОД МУЗЫКУ С ВКЛЮЧЕНИЕМ ЭЛЕМЕНТОВ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ЗАТЕМ 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ РАЗМИНКА, НАРОДНЫЕ ИЛИ СОВРЕМЕННЫЕ ТАНЦЫ, МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ХОРОВОДЫ.

Музыкальный руководитель показывает движения. Воспитатели находятся среди детей и выполняют движения вместе с ними. Занятия проводятся под фонограмму. Между структурными частями занятия проводятся

расслабляющие упражнения под классическую музыку.

РАЗУЧИВАНИЯ ДВИЖЕНИЙ НА ТАКИХ ЗАНЯТИЯХ НЕ ПРОВОДИТСЯ. ВЕСЬ

ПРЕДЛОЖЕННЫЙ МАТЕРИАЛ ДОЛЖЕН БЫТЬ ХОРОШО ЗНАКОМ ДЕТЯМ.


	7. САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ.
	Собственно вся система физкультурных занятий должна быть направлена на то, чтобы дети научились самостоятельно делать гимнастику, разминаться. Поэтому по мере накопления от возраста к возрасту двигательного опыта, таких занятий становится всё больше.

	ВАРИАНТЫ ЭТИХ ЗАНЯТИЙ МОГУТ БЫТЬ САМЫМИ РАЗНЫМИ,
	ЗДЕСЬ НЕТ ПРЕДЕЛА ТВОРЧЕСТВУ ТРЕНЕРА И ВОСПИТАТЕЛЯ.



	СМЫСЛ ИХ В ТОМ,
	ЧТОБЫ НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ НЕ ТОЛЬКО ОСОЗНАННО И ПРАВИЛЬНО ВЫПОЛНЯТЬ ДВИЖЕНИЯ В НУЖНОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬ

НОСТИ, НО И СТРАХОВАТЬ СЕБЯ И ТОВАРИЩА, УМЕТЬ ЗАМЕТИТЬ ОШИБКИ И ИСПРАВИТЬ ИХ. Дети приучаются к организаторским действиям, так как им поочередно поручают провести разминку, бег, организовать игры.

	Краткое описание одного из вариантов самостоятельного занятия.
	Детям сообщают, что сегодня они будут раз-ведчиками- нужно найти спрятанные предметы. Дети делятся на команды, выбирают капитанов. Капитанам вручаются маршруты поиска, даётся конкурсное задание. Победивший получает право на проведение разминки и оздоровительного бега со всей группой. Закончив бег, дети расслабляются и после кратковременного отдыха отправляются на маршрут следом за своими капитанами. Те идут впереди, первыми выполняют упражнения на указанном снаряде, затем внимательно смотрят за каждым своим товарищем. Тот, кто ошибается, должен повторить упражнение правильно, иначе команда получит штрафное очко.

Возле каждого снаряда лежит яркий конверт, в котором находится карточка, на которой изображён план-схема участка и крестиком показано, где спрятан предмет. Прячутся большие шашки, атрибуты к играм-эстафетам и т.д. Дети находят предмет и вновь движутся от снаряда к снаряду, постепенно находя все спрятанные предметы. Если они затрудняются это сделать, то могут обратиться к воспитателю. Он поможет, но команда получит штрафное очко. Не найдя предмет, нельзя идти дальше по маршруту.

Когда маршрут пройден и все предметы найдены, проводится заключительная совместная игра «Ловишки с ленточками». Водящий выбирается сначала из одной команды, потом из другой. Победное очко (красный флажок) вручается команде, водящий которой набрал больше ленточек. Заключительная игра может быть выбрана по желанию победителя на маршруте.

Затем проводятся окончательные итоги. Подсчитываются победные и штрафные очки каждой команды. Штрафные очки гасят победные. По остатку определяется команда-победитель. Роль судей выполняют воспитатели. Они внимательно следят за выполнением упражнений, выдают победные и штрафные очки. За неспортивное поведение команде может быть дано дополнительное штрафное очко (жёлтый флажок).

Занятие длится долго, но дети настолько заинтересованы, что как правило, не жалуются на усталость.

	9. ЗАНЯТИЯ СЕРИИ «ЗАБО-ЧУСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ»
	Проводятся не менее 3-4 раз в месяц. На этих занятиях дети учатся приёмам расслабления, аутотренингу, самомассажу, разминке в постели, проведению закаливающих и гигиенических процедур, оказанию элементарной медицинской помощи, обращению с инструментами и веществами, получают начальные познания о полезных и вредных растениях, правилах обработки овощей и фруктов, знакомятся с правилами гигиены жилища, ухода за одеждой, постелью.

Часть занятий в каждой возрастной группе проводят медицинские работники.

	10. ЗАНЯТИЯ-ЗАЧЁТЫ.
	Это своеобразные итоговые занятия, которые воспитатель проводит каждые два месяца, обязательно в присутствии медработников и методиста. Их РОЛЬ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ НЕ В КОНТРОЛЕ, А В ПОМОЩИ ВОСПИТАТЕ-ЛЮ ПО КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ ОЦЕНКЕ УМЕНИЙ ДЕТЕЙ.

Заранее составляются ПРОТОКОЛЫ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ С УЧЁТОМ КОЭФФИЦИЕНТА ДВИГАТЕЛЬ-НОГО РАЗВИТИЯ КАЖДОГО РЕБЁНКА.

Воспитатель проводит занятие в интересной для детей сюжетно-игровой форме. Ему ассис- тируют физорг или второй воспитатель.

Методист и медработники, наблюдая со стороны или участвуя в занятии в роли жюри, заполняют протокол.

В РЕЗУЛЬТАТЕ МОЖНО ПРОСЛЕДИТЬ ДИНАМИКУ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ ДВИЖЕНИЙ И РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ

КАЧЕСТВ, ИХ СООТВЕТСТВИЕ ВОЗРАСТНЫМ ОСОБЕННОСТЯМ И ДАННЫМ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.

УЧИТЫВАЮТСЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ.
Например, если ребёнок боится прыгать в высоту, его к этому не принуждают, а заменяют прыжки другим движением по его выбору.

Протоколы остаются у воспитателя, и он на них ориентируется в дальнейшей работе. По желанию с ними могут ознакомиться и родите-ли. Но в родительский уголок их не помещают. Даётся только информация о том, что прошло зачётное занятие, с результатами которого можно ознакомиться.

ЗАНЯТИЯ проводятся в виде соревнований или спартакиад на импровизированном стадионе «Малыш», в виде «репортажей с соревнований». Интересно проходит зачётное занятие  «В гостях у Айболита, краткое описание которого приводится. Один из воспи-тателей играет роль Айболита, а другой – его помощника, например, собаки Аввы. Айболит во всём сомневается: мол, дети не знают, как чистить зубы, они не выносливые и не сильные, у них длинные ногти, они не гибкие и т.п. «Собака Авва» и дети убеждают Айболита

в обратном. В заключение они играют с ним и получают витамины.



ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
	Комплекс утренней гимнастики
	составляется на месяц вперёд в четырёх основных вариантах с учётом погодных условий.

	Каждый вариант имеет
	облегчённую часть с учётом индивидуальных особенностей и здоровья детей.

	Непременное условие-
	весь  двигательный материал, предлагаемый детям, должен быть хорошо отработан и закреплён на физкультурных занятиях.

	По истечении месяца
	составляются варианты гимнастики на следующий месяц, при этом часть двигатель-

ного материала может использоваться в

различных модификациях повторно, если

дети не накопили достаточно нового двига-

тельного опыта.

	ПЛАНИРОВАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 
	является приложением к плану воспитателя и утверждается методистом и врачом детского учреждения.

Составляя комплексы, воспитатель указывает не только упражнения, игры и т.п., но и темп, длительность и предполагаемую нагрузку по ЧСС. В скобках указываются меньшие нагрузки или замена для конкрет-ных детей в связи со спецификой развития или состоянием здоровья.

КОМПЛЕКСЫ записываются на отдельных листах, которые затем подшиваются и хра-нятся в методическом кабинете детского

учреждения. 

	ВАРИАНТЫ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ПЛАНИРУЮТСЯ НА МЕСЯЦ ВПЕРЁД С ТЕМ,
	чтобы ОБЕСПЕЧИТЬ ИХ РАЗНООБРАЗИЕ И ПРАВИЛЬНО РАСПРЕДЕЛИТЬ НАГРУЗКИ в течение недели.

	Так, например, ЗАНЯТИЯ-ТРЕ –НИРОВКИ, ЗАНЯТИЯ СПОР –ТИВНЫХ СЕКЦИЙ,
	ГДЕ ДЕТЯМ ПРЕДЛАГАЕТСЯ НОВЫЙ МАТЕРИАЛ ИЛИ ДОСТАТОЧНО ВЕЛИКИ НАГРУЗКИ, НЕ ПЛАНИРУЮТ НА ПОНЕДЕЛЬНИК И ПЯТНИЦУ.

	Воспитатель должен разнообразить занятия
	не только по их тематике, но и по форме проведения, что также указывается в перспективном плане.

	Перспективный план физкультурных занятий
	ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНОЙ СХЕМОЙ, по которой работают воспитатели.

	Он даёт возможность вести работу по физической подготовке
	системно, учитывать погодные и другие условия.

	Перспективные планы физкуль-турных занятий записываются на отдельных листах,
	которые затем подшиваются и хранятся в методическом кабинете.

	Комплекс физкультурного занятия записывается в календарном плане.
	Если воспитатель использует конспекты мето-дических пособий или накопленный методистом опыт лучших воспитателей, то в плане просто делается соответствующая ссылка.

Если воспитатель вносит какие либо изменения и дополнения в эти конспекты, то делает это со ссылкой на источник.

Если воспитатель составляет конспект сам, то обязательно записывает его в календарном плане полностью, с указанием нагрузок и облегчённых вариантов для отдельных детей.

	Воспитатели, имеющие высокий профессиональный уровень и отлично владеющие теорией и ме-тодикой физического воспитания детей, умеющие правильно дозиро-вать нагрузки,
	освобождены от написания подобных конспектов в календарном плане.

	Они могут ограничиться
	краткой схемой занятия или ссылками на источники.

	Как правило,
	эти воспитатели ведут разработку какого-либо направления физкультурной работы и составляют подробные конспекты, которые утверждаются врачом, методистом, и становятся опорными для менее квалифицированных коллег.

	Работа спортивной секции планируется на год или на полгода  вперёд.
	Её основные мероприятия выносятся на совет специалистов, в состав которого, кроме заве-дующей, методиста и врача, входят и воспита-тели, имеющие высшее педагогическое образование.

	С планом работы спортивной секции в обязательном порядке
	знакомятся родители.

	Воспитатель и физорг согласовывают свою работу по физической подготовке детей и, как правило,
	составляют совместный план работы.

	Часть занятий, проводимых воспитателем,
	является подготовительными к освоению нового двигательного материала, который будет предложен тренером. Двигательный опыт, который дети накопили с тренером, затем используется воспитателем в различных физкультурных мероприятиях.

	
	

	Комплексы гимнастики после дневного сна планируются на месяц вперёд с учётом
	двигательного опыта , накопленного детьми во время занятий и тренировок, проводимых в физкультурном зале.

Используются и движения, разученные на ритмике.

	ВОСПИТАТЕЛЬ ВОЛЕН 
	составить один комплекс на месяц или дать несколько вариантов.

	Это зависит от того,
	насколько дети организованы, каков их двигательный багаж. В каждый комплекс гимнастики после сна обязательно включают-ся упражнения на профилактику нарушений осанки.

	Подбор этих упражнений
	согласовывается с инструктором ЛФК или методистом.

Воспитатели высокой квалификации могут делать это самостоятельно.

	Комплексы записываются на отдельных листах и являются
	приложением к календарному плану.

	ОБЯЗАТЕЛЬНО
	указание нагрузки и длительности выполняемых движений.

	ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ДОСУГИ
	проводятся два раза в месяц и ЗАРАНЕЕ НЕ ПЛАНИРУЮТСЯ.

План обычно составляется накануне.
Двигательный материал должен быть хорошо знаком детям.

Наиболее интересные формы спортивных досугов после обсуждения специалистами и коррекции записываются и накапливаются в методическом кабинете.


ПРЕДЛАГАЕТСЯ ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН И КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЙ.

ПРИ ЭТОМ СЛЕДУЕТ УЧЕСТЬ, ЧТО ПРЕДЛОЖЕННЫЙ МАТЕРИАЛ 

СОСТАВЛЕН БЕЗОТНОСИТЕЛЬНО КАКОЙ-ЛИБО ВОЗРАСТНОЙ

ГРУППЫ ДЕТЕЙ И СЛУЖИТ ЛИШЬ ПРИМЕРНЫМ ОБРАЗЦОМ

СОСТАВЛЕНИЯ ПЛАНА.

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН- СХЕМА

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ НА МЕСЯЦ
	СЕНТЯБРЬ
	
	
	
	

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Понедельник
	Прогулка-поход
	Прогулка-поход
	Прогулка-занятие

(комплексное сюжетно-игро-вое занятие с элементами спортивного ориентирования)
	Занятие серии «Забочусь о своём здоровье»

	Вторник
	Занятие секции общефизической подготовки (в помещении – обучение метанию в вертикальную цель)

	Среда
	Занятие-

тренировка (обучение скоростному бегу)
	Занятие на спортивных тренажёрах
	Занятие-

тренировка

(обучение скоростному бегу)
	Игровой

вариант игры- эстафеты

	Четверг
	Занятие секции общефизической подготовки (на свежем воздухе)- обучение прыжкам в длину с разбега.

	Пятница
	Занятие, построенное на музыкальном материале

(народные игры, танцы)
	Самостоятельное физкультурное занятие с элементами спортивного ориентирования
	Игровой вариант (народные игры)
	Занятие серии

«Забочусь о своём здоровье»


ПРИМЕЧАНИЕ.  Схема может использоваться в любых возрастных ,

в том числе смешанных, группах. Если дети не занима-

ются с тренером, то воспитатель планирует серию

занятий по целенаправленному обучению основным

видам движений и лёгкой атлетике, которые проводятся

дважды в неделю.
Руководствуясь схемой, воспитатели вместе с физоргом

подбирают содержание занятий, составляя конспекты или

ограничиваясь схемой занятия.

Наиболее интересные занятия конспектируются,

аннотируются и хранятся в методическом кабинете.
