	ГИПЕРАКТИВНОСТЬ У ДЕТЕЙ 

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ СИНДРОМА 

ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ ( СДВ) У ДЕТЕЙ.

1. Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя на стуле, ребенок корчится, извивается.

2. Неумение спокойно сидеть на месте, когда это требуется.

3. Легкая отвлекаемость на посторонние стимулы.

4. Нетерпение, неумение ожидать своей очереди во время игр и в различных ситуациях в коллективе.

5. Неумение сосредоточиться: на вопросы часто отвечает не задумываясь, не выслушав их до конца.

6. Сложности при выполнении предложенных заданий.

7. С трудом сохраняемое внимание при выполнении заданий или во время игр.

8. Частые переходы от одного незавершенного действия к другому.

9. Неумение играть тихо, спокойно.

10. Болтливость.

11. Мешает другим, пристает к окружающим.

12. Часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь.

13. Частая потеря вещей, необходимых в школе и дома.

14. Способность совершать опасные 

Критерии первичной оценки проявлений гиперактивности и тревожности у ребенка
Критерии оценки
Гиперактивный ребенок
Тревожный ребенок
Контроль поведения
Постоянно импульсивен
Способен контролировать поведение
Двигательная активность

Постоянно активен

Активен в определенных ситуациях

Характер движений

Лихорадочный, беспорядочный

Беспокойные, напряженные движения

Игры на тренировку одной функции

Функция, на тренировку которой направлены игры

Индивидуальные

групповые

Внимание

«Найди отличие», «Запрещенное движение»

«Передай мяч», «Броуновское движение»

Контроль двигательной активности

«Разговор с руками»

« Море волнуется»
Контроль импульсивности

«Говори!», «Съедобное-несъедобное»

«Сиамские близнецы», «Слепой и поводырь»


	действия, не задумываясь о последствиях. При этом ребенок не ищет приключений или острых ощущений.

Наличие у ребенка 8 из перечисленных 14 симптомов СДВ. Все проявления синдрома можно разделить на 3 группы: 

А) признаки гиперактивности ( симптомы 1,2,9,10)

Б) невнимательности и отвлекаемости ( 3,6-8,12,13)

В) импульсивности ( симптомы 4,5,11,14)

Рекомендации родителям.

· Хвалить его в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивайте его успехи;

· Избегайте повторений слов: «нет», «нельзя»;

· Говорите сдержанно, спокойно и мягко;

· Давайте только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить;

· Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию;

· Поощряйте ребенка за все виды деятельности требующие концентрации внимания;

· Поддерживайте дома четкий распорядок дня;
· Избегайте по возможности скоплений людей ( пребывание на рынках, в крупных магазинах);

· Избегайте беспокойных, шумных приятелей;

· Оберегайте ребенка от переутомления

Схема наблюдений за ребенком.

Дефицит активного внимания
     1.Непоследователен, ему трудно долго  удерживать внимание

     2.Не слушает, когда к нему обращаются

     3.С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его

    4.Испытывает трудности в организации

     5.Часто теряет вещи

     6.Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий

     7.Часто бывает забывчив

Двигательная расторможенность
1.Постоянно ерзает

2.Проявляет признаки беспокойства ( барабанит пальцами, двигается в кресле, бегает, забирается куда-либо)

3.Спит намного меньше, чем другие дети, даже во младенчестве
4.Очень говорлив

Импульсивность
1.Начинает отвечать, не дослушав вопроса

2.Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, прерывает

3.Плохо сосредоточивает внимание

4.Не может дожидаться вознаграждения ( если между действием и вознаграждением есть пауза)

5.Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение слабоуправляемое правилами

6.При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает очень разные результаты.( На некоторых занятиях ребенок спокоен, на других – нет, на одних уроках он успешен, на других – нет)
	· Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию; полезна ежедневная физическая активность, занятия спортом;

· Постоянно учитывайте недостатки поведения ребенка, необходим разумный контроль.

Рекомендации учителям.

· Работу с гиперактивным ребенком строить индивидуально, при этом  основное внимание уделять отвлекаемости и слабой организации деятельности;

· По возможности игнорировать вызывающие поступки ребенка с СДВ и поощрять его хорошее поведение;

· Во время уроков ограничивать до минимума отвлекающие факторы. Оптимальный выбор места за партой в центре класса напротив доски;

· Учебные занятия строить по четко распланированному стереотипному распорядку;

· На определенный отрезок времени давать только одно задание;

· Дозировать ученику выполне6ние большого задания и периодически контролировать ход работы над каждой из частей;

· Во время учебного дня предусматривать возможности для двигательной разрядки: занятия физическим трудом, спортивные упражнения.
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ШПАРГАЛКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ, 


ИЛИ Правила работы с гиперактивными детьми








