Методические рекомендации

для общеобразовательных учреждений Краснодарского края

о преподавании физической культуры 2010-2011 учебном году

1.Нормативно-правовые документы

Преподавание предмета в 2010 – 2011 учебном году ведётся в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами
1. Приказ Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

2. Приказ Министерства образования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

3. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки РФ от 7 июля 2005 г. N 03-1263 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана».
4. Приказ Министерства образования и науки России от 16.07.2002 г.        № 27/15/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в общеобразовательных учреждений Российской Федерации в котором рекомендовано ввести третий, дополнительный час физической культуры в I-XI  классах общеобразовательных учреждений за счет часов регионального школьного компонента Базисного учебного плана.

5. Письмо департамента образования и науки Краснодарского края от 17.06.2010   № 47-6632/10-14 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в неделю в  общеобразовательных учреждениях Краснодарского края в 2010-2011 учебном году»
6. Государственные образовательные стандарты общего образования (стандарты I поколения)– http://www.edu.ru/db/portal/obschee/index.htm
7. Федеральный государственный образовательный стандарт (стандарты II поколения); в настоящее время принят только для начального образования – http://standart.edu.ru
Ознакомиться с проектами федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) основного и среднего (полного) образования рекомендуем всем педагогическим работникам.
2. Учебно-методическое обеспечение
2.1. Основная школа 

Рекомендованными для общеобразовательных учреждений Краснодарского края являются следующие издания:
1. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. 5-7 класс.- Физическая культура. Просвещение.

2. Лях В.И., Зданевич Л.А. 8-9 класс.  – Физическая культура. Просвещение.

3. Матвеев А.П. 5 класс. – Физическая культура. Просвещение.

4. Матвеев А.П. 6-7  класс. – Физическая культура. Просвещение.

5. Матвеев А.П. 8-9  класс. – Физическая культура. Просвещение.

Современное программное обеспечение преподавания физической культуры в V-XI классе предполагает проведение двух – трех часов физкультуры в неделю (68-104 в году).

1. В.И. Лях, А.А. Зданевич. 2008 г. Комплексная программа физического воспитания учащихся I-XI классов (два-три урока в неделю).

2. А.П. Матвеев, Т.В. Петрова. Физическая культура V-IX  классы. Дрофа. 2008 г. 

3. А.П. Матвеев, Т.В. Петрова, Л.В. Каверкина. Физическая культура V-IX  классы.  Программа для учащихся специальной медицинской группы ОУ.

2010 г. Дрофа. 

4. А.А. Кузнецов, М.В. Рыжаков, А.М. Кондаков. Примерные программы основного общего образования. 2010 г. Просвещение. 

Полная информация – в письме ГОУ Краснодарского края ККИДППО  от 29 января 2010 г. № 01-20/249 «Информация о приоритетных направлениях учебно-методического обеспечения образовательного процесса в ОУ края» (http://www.idppo.kubannet.ru/ru/structure/cathedra/3-12-07-02.html ).

Полный перечень учебников, вошедших в Федеральный перечень учебников на 2010 – 2011 учебный год, представлен на странице сайта Министерства образования и науки РФ  http://mon.gov.ru/work/obr/dok/obs/6572
Подробная информация о рекомендуемых учебниках представлена на сайте  «Всё об учебниках федеральных перечней» – http://fp.edu.ru/asp
При разработке рабочих программ и составлении календарно-тематического планирования необходимо руководствоваться письмом департамента образования и науки Краснодарского края от 6 апреля 2010г. № 47-3315/10-14 «О рекомендациях по формированию образовательной программы общеобразовательного учреждения».

Подробная информация о современном УМК (с аннотациями и справочным материалом) также представлена на сайтах  www.drofa.ru ;  www.prosv.ru .
В помощь учителю физической культуры  в преподавании предмета и подготовке к итоговой аттестации, выпущены следующие издания:

1. Э.Д.Днепров, А.Т. Аркадьев. Сборник нормативных документов. Физическая культура. Дрофа.

В него включены федеральный компонент государственного стандарта общего образования, федеральный базисный учебный план, примерные учебные планы и примерные учебные программы.

2. Г.И. Погадаев, Б.И. Мишин. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе. 2008 г. Дрофа.

3. Г.И. Погадаев. Физическая культура. Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь М.: Дрофа. 2008 г.

4. Ф.И. Собянин. Методическое пособие «Физическая культура. Организация и проведение викторин в ОУ». М.: 2008 г.

Количество часов, предусмотренное для изучения физической культуры  в 5 – 9 классах в соответствии с федеральным БУП: 
	Наименования предмета
	Классы

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2


Обращаем внимание, что дополнительные часы на изучение  того или иного предмета могут быть добавлены из компонента общеобразовательного учреждения.

2.2.Средняя (полная) школа

Современное программное обеспечение преподавания физической культуры в X-XI классах предполагает проведение двух-трех часов  физической культуры в неделю (68-104 урока в году).

1.В.И. Лях, А.А. Лях. Комплексная программа физического воспитания для учащихся X-XI классов.  2008 г. (два-три урока в неделю).

2. А.П. Матвеев. Программа по физической культуре средняя (полная) школа: базовый и профильный уровень.

3. А.П. Матвеев, Т.В. Петрова, Л.В. Каверкина. Разработана программа для учащихся специальной медицинской группы X-XI классов на основе обязательного минимума содержания образования и минимальных требований к уровню подготовки школьников в области физической культуры Дрофа. 2010г.

Полная информация – в письме ГОУ Краснодарского края ККИДППО  от 29 января 2010 г. № 01-20/249 «Информация о приоритетных направлениях учебно-методического обеспечения образовательного процесса в ОУ края» (http://www.idppo.kubannet.ru/ru/structure/cathedra/3-12-07-02.html ).

Полный перечень учебников, вошедших в Федеральный перечень учебников на 2010 – 2011 учебный год, представлен на странице сайта Министерства образования и науки РФ  http://mon.gov.ru/work/obr/dok/obs/6572
Подробная информация о рекомендуемых учебниках представлена на сайте  «Всё об учебниках федеральных перечней» – http://fp.edu.ru/asp
Подробная информация о современном УМК (с аннотациями и справочным материалом) также представлена на сайтах  www.drofa.ru ;  www.prosv.ru .
При разработке рабочих программ и составлении календарно-тематического планирования необходимо руководствоваться письмом департамента образования и науки Краснодарского края от 6 апреля 2010г. № 47-3315/10-14 «О рекомендациях по формированию образовательной программы общеобразовательного учреждения».

Рекомендованными для общеобразовательных учреждений Краснодарского края являются следующие учебники, вошедшие в Федеральный перечень на 2010-2011 учебный год:

1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. Учебник для 10 – 11 классов (базовый уровень) – Просвещение.

В помощь учителю физической культуры  в преподавании предмета и подготовке к итоговой аттестации, выпущены следующие издания:

Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. Методическое пособие физическая культура. Сборник нормативных документов (физическая культура).

А.П. Матвеев, А.А. Красников, А.Б. Лагутин. Методическое пособие «Физическая культура. Школьные олимпиады». Дрофа. 2008 г. 

При выборе профиля рекомендуем руководствоваться Приказом департамента Краснодарского края от 21 декабря 2009 г. № 4070 «Об определении перечня профилей открываемых в общеобразовательных учреждениях Краснодарского края в 2010-2011 гг, и предметах по выбору для сдачи экзаменов в ходе государственной итоговой аттестации выпускников IX классов, проводимой территориальными экзаменационными комиссиями».
В настоящее время в рамках внедрения профильного обучения рекомендуется две модели его организации.

Первая модель – это профильное общее среднее образовательное учреждение, в котором комплектация всех учащихся осуществляется в соответствии с одним из профилей обучения.

Вторая модель – это общее среднее образовательное учреждение с профильными классами, в котором состав учащихся комплектуется по нескольким профилям обучения.

Оборонно-спортивный профиль
	Учебные предметы
	Объем учебных часов в неделю на 2 года обучения

	Профильные учебные предметы 

	Физическая культура
	8

	Основы безопасности жизнедеятельности 
	4


Обращаем внимание учителей физической культуры на решение департамента образования и науки.  Краснодарского края (приказ от 19.03.2009 г. № 470-242/07-16 улучшить работу в общеобразовательных учреждениях края по развитию таких видов спорта, как гандбол и футбол.
2.3 О введении третьего дополнительного часа физической культуры в неделю в  общеобразовательных учреждениях Краснодарского края в 2010-2011 учебном году


В соответствии с задачами современной школы, поставленными Президентом Российской Федерации в Послании Федеральному Собранию, и с целью сохранения и укрепления физического и психического здоровья обучающихся в общеобразовательных учреждениях Краснодарского края с 2010-2011 учебного года вводится третий дополнительный час физической культуры в неделю с 1 по 11 класс.


В первых классах общеобразовательных учреждений края третий дополнительный час физической культуры вводится в рамках проведения ежедневной динамической паузы. В неделю используется динамическая пауза одного учебного дня без урока «Физическая культура». В расписании учебных занятий этот час записывается «ОФП. Динамическая пауза» (ОФП - общая физическая подготовка). Занятия проводятся учителем начальных классов. В отдельном журнале ведется учет посещаемости учащимися занятий по ОФП.
  


Во вторых-четвертых классах в режиме шестидневной учебной недели общеобразовательных учреждений края третий час физической культуры вводится за счет компонента образовательного учреждения.


В режиме пятидневной (шестидневной) учебной недели возможна организация динамической паузы продолжительностью до 45 минут.  

В соответствии с п. 2.9.18. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов "Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.1178-02", утвержденных Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 25.11.2002г., для ежедневной динамической паузы разрешается удлинять большую перемену до 45 минут, из которых не менее 30 минут отводится на организацию двигательно активных видов деятельности обучающихся, в том числе на спортплощадке учреждения, в спортивном зале или в оборудованных тренажерами рекреациях.  


Необходимо определить один день в неделю без урока «Физическая культура» единый для параллели или отдельно для каждого класса. Занятия проводятся учителем начальных классов. В отдельном журнале ведется учет посещаемости учащимися занятий по ОФП.


На ступени начального образования (1-4 классы) при проведении динамических пауз содержательное наполнение следует усилить:
· оздоровительной направленностью  учебного материала;

· самостоятельными занятиями физическими упражнениями, их использование при организации малых форм физической культуры (утренней и вводной гимнастики, физкультминуток и физкультпауз, подвижных игр);

· обучением простейшим способам  самоконтроля  за физической  нагрузкой, отдельными показателями физического развития и  физической  подготовленности.


При организации  третьего дополнительного часа физической культуры  необходимо учитывать материально-техническую оснащенность общеобразовательного учреждения,  интересы учащихся, возрастной уровень, спортивные традиции и специализацию учителя.


Спортивная  деятельность младшего школьника должна быть нацелена на освоение основ физической  культуры, знакомство  с различными видами спорта, приобретение опыта участия  в спортивных соревнованиях.


Конкретные формы деятельности младших школьников, которые реализуются  в образовательном  учреждении, определяются  самим  образовательным учреждением совместно с заинтересованными участниками образовательного процесса.


В пятых-восьмых классах общеобразовательных учреждений края третий дополнительный час физической культуры вводится за счет компонента образовательного учреждения в режиме пяти или шестидневной учебной недели.


На ступени основного общего образования  (5-8 классы) при проведении  уроков  физической культуры в объёме трёх часов в неделю рекомендуется  в раздел  «Физическое  совершенствование»  включить тему: «Спортивно – оздоровительная деятельность с соревновательной  направленностью». Основу данной темы составляет углублённое изучение  одного из  базовых  видов  спорта. Вопрос  о выборе вида спорта  решает  образовательное учреждение исходя из интересов учащихся, спортивной базы и т.д.

В общеобразовательных учреждениях, осуществляющих дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся, возможно проведение третьего дополнительного часа физической культуры в рамках динамической паузы или за счет часов (ставок) дополнительного образования.

В девятых классах, при условии обязательного ведения предпрофильной подготовки в режиме шестидневной учебной недели, вводится курс по выбору «ОФП» продолжительностью 34 часа в год. Возможно ведение курса «ОФП» за счет часов «Информационная работа, профильная ориентация».


Курс «ОФП» содержательно следует направить на повышение двигательной активности учащихся, формирование основ здорового образа жизни, общее оздоровление организма.


Для десятых и одиннадцатых классов универсального обучения возможно увеличение часов базового предмета федерального компонента «Физическая культура» до трех часов или введение элективного учебного предмета физкультурно-спортивной направленности. При формировании учебного плана профильного класса необходимо ввести элективный учебный предмет физкультурно-спортивной направленности, если физическая культура не является в данном классе профильным предметом (классы оборонно-спортивного профиля).

На ступени среднего (полного) общего образования (10  - 11 классы) при проведении элективных курсов физкультурно-спортивной направленности  рекомендуем усилить  оздоровительную направленность,  творческое использование  средств физической культуры в организации здорового образа  жизни. Для этого необходимо  разработать  эффективную систему по развитию самостоятельных  умений школьников применять современные  физкультурно-оздоровительные технологии при реализации личностных  и общественных потребностей.
Содержание элективных  курсов должно иметь практико-ориентированную  направленность.

При проектировании  проведения  уроков физической культуры  в объёме трёх часов в неделю (2-4 классы, 5-8 классы), целесообразно  использовать инструктивное письмо Минобразования России от 12 августа 2002г. № 13-51-99/14 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных учреждениях Российской Федерации» и следующие, рекомендованные или допущенные  Министерством  образования и науки Российской  Федерации, учебные программы:
1. Комплексная  программа  физического воспитания учащихся 1-11  классов. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2009 г.

2. Программа  по физической  культуре  учащихся  I- XI классов, отнесённых  по  состоянию   здоровья к специальной  медицинской  группе. Авторы-составители А.П. Матвеев, Т.В. Петрова, Л.В. Каверкина, 2004 г.

Учебники, наиболее полно отражающие современное содержание предмета «Физическая культура»:



список книг" 
Лебедева Е.И.
 
1. 
 список книг" 
Садыкова С.Л.
 Физическая культура. 1-11 классы: Подвижные игры на уроках и во внеурочное время. Учитель, 2008.

2. Матвеев А.П. Физическая культура. 3-4 класс. Просвещение, 2008.

3. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торчкова Т.Ю. Физическая культура. Учебник для 5-7 классов. Просвещение, 2008.

4. Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник для 5-7 классов. Просвещение, 2008.



 - список книг" 
Колодницкий Г.А.
 

список книг" 
Кузнецов В
.С. Физическая культура. 8 класс: Планирование и организация занятий. 
5. 
издательства Дрофа" 
Дрофа
, 2010.



 список книг" 
Зданевич А.А.
 

список книг" 
Лях В.И.
 Физическая культура. 10-11 классы. 
6. 
издательства Просвещение" 
Просвещение
, 2007.

7. Каинов А.Н. Курьерова Г.И. Хаустова Е.Г. Физическая культура. 10-11 классы. Сборник элективных курсов. Учитель, 2009.

 
Обращаем внимание на то, что содержание современных программ состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Вариативная (дифференцированная) часть программ по физической культуре обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы общеобразовательного учреждения. В вариативную часть рекомендуется включать: 

· физические упражнения оздоровительной направленности;
· спортивные игры;
· подвижные кубанские казачьи игры;

· знакомство с историей олимпийского движения.


Логическим продолжением образовательной программы по физической культуре во внеурочное время является подготовка и участие обучающихся в предметной олимпиаде школьников по физической культуре, в работе различных   секций и клубов спортивной направленности.
Для определения варианта введения в каждом конкретном образовательном учреждении третьего дополнительного часа физической культуры муниципальным органам управления образованием и  администрации  ОУ необходимо учитывать:

· оснащенность и состояние  учебно - спортивной базы (спортивные залы, пришкольные спортивные площадки, стадионы, зоны рекреаций, спортивный  инвентарь и оборудование, душевые и раздевалки);

· наличие  квалифицированных  педагогических кадров;

· обеспеченность учебной и методической  литературой для учителей и учащихся.
В образовательных учреждениях, участвующих в эксперименте  по проведению занятий по общей физической подготовке в спортивных клубах в общеобразовательных учреждениях края, вводиться следующая схема проведения занятий по ОФП и уроков физической культуры: к уже имеющимся 3-м часам физической культуры в неделю добавляются при пятидневной учебной неделе 2 часа общей физической подготовки, при шестидневной – 3 часа. Содержание уроков физической культуры в этих учреждениях выстраивается с учетом вышеобозначенных рекомендаций, при определении содержания дополнительных занятий по ОФП следует руководствоваться информационным письмом департамента образования и науки Краснодарского края от 29.10.2008 № 47-10118/08-14 «Об утверждении методических рекомендаций по проведению занятий по общей физической подготовке (ОФП) в спортивных клубах в общеобразовательных учреждениях края, участвующих в эксперименте».
3. Предпрофильное обучение
Примерный перечень тем элективных учебных предметов оборонно-спортивного профиля.

1. Психофизиология (общее представление о мышечной деятельности.
2. Фитнес (Оздоровительные комплексы. Упражнения).

Примерный перечень тем элективных учебных предметов спортивно-оздоровительного профиля:

1. Особенности растущего организма.
2. Валеология (основы укрепления и сохранение здоровья).
3. Туризм (пешие походы).
При разработке рабочих программ и составлении календарно-тематического планирования необходимо руководствоваться письмом департамента образования и науки Краснодарского края от 6 апреля 2010 г. № 47-3315/10-14 «О рекомендациях по формированию образовательной программы общеобразовательного учреждения».

В помощь учителю физической культуры в преподавании предмета и подготовки к итоговой аттестации выпущены следующие издания:
1. А.А. Зданевич.Физическая культура. Учебник для X-XI классов под редакцией В.И. Ляха. Просвещение 2008 г. 

2. В.И. Лях, А.А. Зданевич. Методика физического воспитания учащихся X-XI классов (пособие для учителя). – 2008 г. 

3. Г.И. Погодаев. Физическая культура. Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь образовательного учреждения. Дрофа. 2008 г. 

4. В.А. Муравьёв, Н.Н. Назарова. Гармония физического развития и здоровья подростков. Дрофа. 2008 г.

5. Примерные билеты и ответы по физической культуре для подготовки к устной итоговой аттестации выпускников IX классов. Дрофа.2009 г.

6. Примерные билеты и ответы по физической культуре для подготовки к устной итоговой аттестации выпускников XI классов в ОУ. Дрофа. 2009 г.

4. Использование оборудования для оснащения спортивного зала 

Перечень оборудования для оснащения спортивного зала содержится в письме  Министерства образования и науки РФ № 03-417 от 1 апреля 2005г. «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений».

Спортивный зал (кабинет) и пришкольный спортивный стадион (площадка) должны удовлетворить требования Государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПИН 2.4.2 1178-02.

Спортивный зал и пришкольные спортивные площадки) должны быть оснащены типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы на базовом и профильном уровнях. 

Особую роль в этом отношении играет создание технических условий для использования компьютерных и информационно-коммуникативных средств обучения.
Зав .кафедрой педагогики и доп. образования                                    О.В. Чуп

Ст. преподаватель                                                                       Л.А. Могильный

